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INTRODUCTION  

_______________________________________ 

J'ai commencé ma carrière entrepreneuriale par le marketing 

de réseau. Je représentais une entreprise multinationale qui 

vendait des produits de santé de bien-être dont je faisais la 

promotion à travers mon relationnel dans le but de me faire 

des commissions. Ça n'avait pas été toujours facile de 

convaincre mon relationnel d'acheter ces produits qui certes 

sont d'une efficacité remarquable mais d'un prix parfois hors 

de portée.  Je me faisais néanmoins de l'argent dans ce 

business à travers la vente au détail et le parrainage.  

Tout se passait moyennement bien jusquõen fin de 

l'année 2019  où la pandémie du coronavirus a frappé notre 

planète.  Pendant cette période, nous étions tous cloîtrés à la 

maison pour éviter de nous faire contaminer par la COVID -

19 .  Cette période a été une période de remise en question, 

d'analyse et de prise de conscience pour moi.  N'ayant plus de 

sources de revenus, je me suis juste rendu compte que mon 

activité commerciale était limitée dans la mesure où, si une 

situation m'empêche de sortir et d'établir un contact avec les 

gens de ma, région je ne pourrais pas la-développer.  J'ai donc 

décidé en cette période, de me tourner vers les business en 

lignes.  Ces derniers offrent la possibilité de travailler depuis 

chez soi avec une connexion internet et un smartphone ou un 

laptop(ordinateur).  En fouillant sur le net, j'ai découvert des 

centaines de business qu'on pouvait développer depuis chez 

soi.  Les services en freelance, le dropshipping, le marketing 
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dõaffiliation, lõinvestissement sur divers plateformes, etc. Le 

seul business qui a attiré mon attention était bien entendu le 

trading. Une raison qui m'a d'ailleurs motivé davantage à me 

développer dans ce business était le fait que mon petit frère si 

connaissait et y gagnait de l'argent pendant que 90 % de la 

population planétaire (moi y compris) était au chômage et en 

difficulté financière à cause du coronavirus. Dans cette 

situation de crise, j'ai remarqué que mon frère ne s'inquiétait 

guère car il se faisait de l'argent depuis chez lui face à des 

graphiques justes en cliquant sur un bouton tout au long la 

journée. Je m'étais alors promis que si éventuellement la 

pandémie du coronavirus perdure sur plusieurs années ou 

qu'on devait faire face à une nouvelle situation qui nous 

empêcherait d'aller travailler dehors (tension socio-politique 

par exemple), je n'aurai plus à m'inquiéter pour mes revenus. 

Je m'étais donc imposé pour objectif d'apprendre ce métier 

qui ne nécessitait en aucun cas l'intervention d'un client ou 

d'un patron pour générer des revenus. Après plusieurs mois 

de formation et plusieurs années dõexp®rience, je suis fier 

aujourd'hui de faire partie de la minorité des traders 

rentables. Spécialisé sur le marché des devises et des indices 

synthétiques, je me fais mon propre salaire en spéculant sur 

la valeur de divers produits financiers tout en travaillant de 

n'importe où dans le monde et en ayant la liberté de temps, 

de décision et la possibilit® dõavoir des revenus illimités. 

Je n'étais dõailleurs pas le seul à avoir pris cette décision 

après avoir été impacté négativement par la COVID -19  

coronavirus. Plusieurs employés ont perdu leur job.  D'autres 
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entreprises ont fait faillite. Et des centaines de personnes se 

sont retrouvées sans salaire et sans revenu. Il est donc évident 

de constater une élévation du taux d'engouement pour les 

business en ligne depuis la pandémie du coronavirus. 

Malheureusement, dans cet océan d'opportunités qu'est 

internet, beaucoup ne savent pas s'y prendre. L'ignorance de 

certaines règles et principes a fait perdre des millions à de 

nombreuses personnes qui essayaient de trouver une issue  

favorable à leur situation financière désagréable.  J'ai aussi 

remarqué un taux élevé d'arnaque et de mauvais placements, 

notamment en ce qui concerne le trading. Beaucoup de 

personnes vendent le trading comme un raccourci vers la 

richesse ou une manière instantanée de faire fortune. Force 

est de constater que cette perception erronée du trading a 

conduit de nombreuses personnes vers la ruine. 

 Comme le dit souvent ALIKO DANGOTE , l'homme 

le plus riche du continent africain : õõNous nõinvestissons jamais 

dans domaine que nous ne comprenons pasõõ. Cette phrase est bien 

vraie; car l'incompétence et l'incompréhension d'un domaine 

mènent inévitablement à la faillite. Beaucoup de jeunes 

aujourd'hui, face au chômage, cherchent un refuge dans le 

trading pour bâtir leur avenir financier. Cependant, il 

n'existe pas une école conventionnelle chargée d'enseigner 

aux gens le fonctionnement du métier de trader ainsi que les 

compétences clés à développer pour y devenir et rester 

rentable. L'avantage que nous avons aujourd'hui est que cette 

activité est devenue décentralisée et beaucoup plus accessible 

qu'il y a 100 ans . Avec un smartphone et quelques 
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applications, n'importe qui peut déjà se lancer dans le trading. 

Cette accessibilité représente cependant un piège pour de 

nombreuses personnes qui y investissent leurs économies 

sans les compétences et les connaissances clés préalables qui 

leur permettront d'en tirer profit. 

En l'absence de structure gouvernementale spécialisée dans la 

formation en investissement sur les marchés financiers, 

quelques particuliers (parfois inexpérimentés) partagent 

leurs connaissances à travers des programmes de formation 

en ligne qui sont pour la plupart de qualité grabataire et 

d®pourvus dõinformations utiles. C'est d'ailleurs pour 

remédier à ce problème que j'ai fondé mon académie BOOM 

CRASH EMPIRE. Une académie virtuelle où j'encadre des 

particuliers dans la compréhension et le développement des 

compétences clés permettant de devenir rentable et 

indépendant dans le trading.  

Les programmes de formation n'étant pas les seuls 

moyens d'apprendre, je partage donc dans ce livre quelques 

notions fondamentales que vous devez connaître avant de 

vous lancer dans le trading. Même si vous êtes déjà un trader, 

quelques informations de ce livre vous permettront (peut-

être) de passer à un niveau supérieur dans votre métier. Car 

souvent, lõexpertise nõest rien dõautre que la maitrise et la 

consolidation des bases.  Dans ce livre vous découvrirez, 

quõest-ce que le trading ?   Qu'est-ce qu'un trader ? Quels sont 

les différents types de produits financiers que lõon 

trade?  Qu'est-ce quõun broker ? Et, comment devenir un 
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trader rentable ? À l'issue de la lecture de ce livre, vous 

comprendrez l'essentiel à retenir sur le fonctionnement des 

marchés financiers et le métier de trader. Ce qui vous 

permettra de l'aborder avec beaucoup plus d'aisance et 

d'efficacité. Le but de ce livre est de fournir aux lecteurs une 

compréhension solide du trading, en couvrant les concepts 

fondamentaux, les différents types de produits financiers, les 

bases du d®veloppement dõune strat®gie de trading, les erreurs 

à éviter et les habitudes des traders performants. Le tout, basé 

sur mon expérience personnel. Ce livre est destiné aux gens 

curieux qui souhaitent d®couvrir le Trading, ainsi quõaux  

traders débutants et intermédiaires qui cherchent à améliorer 

leurs connaissances et compétences en trading. 

En espérant que ce livre apporte une lumière sur vos 

zones dõombres et vous aide ¨ passer ¨ un niveau sup®rieur 

dans votre activité, je vous souhaite une très bonne lecture et 

beaucoup de succès dans votre carrière. 

 

Lõauteur : Dieu-Donné AGONMAKPA  

Médecin 

Entrepreneur 

Trader indépendant 

_________________________________________________ 
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¶ Qu'est-ce que le trading ? 

 

Le trading est une activité qui consiste à acheter et vendre des 

produits financiers (actifs)  dans le but de réaliser un 

bénéfice.  Lorsquõon recherche la signification du mot 

ôõTRADINGõõ en fran­ais, on retrouve ôõCOMMERCEõõ. 

Cela veut dire que le trading c'est du commerce.  Un 

commerce qui est basé sur la spéculation [opération financier 

qui consiste à générer des bénéfices en misant sur des évènements à 

venir. Par exemple, le gouvernement prévoit de construire une 

nouvelle université dans votre quartier dans les prochains mois. 

Cela attirera des étudiants qui auront surement besoin de se loger. 

Vous décidez de construire une maison à louer en attendant que cela 

ne se produise. Cõest de la sp®culation immobili¯re.]de la valeur 

d'un ou de plusieurs actifs ou produits financiers. Dans le 

trading, on ne possède pas physiquement l'actif qu'on 

commercialise, mais on se positionne en achat ou en vente en 

se basant uniquement sur son prix ou sa valeur, par 

lõinterm®diaire dõun broker (courtier) qui le-communique en 



 

 11 

temps réel. Le trader achète (se positionne en achat) lorsqu'il 

envisage une augmentation du prix de lõactif et vend (se 

positionne en vente) lorsqu'il envisage une diminution du 

prix  ou de la valeur de lõactif. Le trader se fait donc des plus-

values (bénéfices) lorsque ses prévisions sont respectées.  

Prenons un exemple terre à terre pour illustrer ce fait. 

Vous souhaitez faire le commerce des pommes de terre sans 

vouloir en faire un stock. Pour cela, vous envoyez votre petit 

frère au marché central de votre ville afin quõil se renseigne 

sur le prix actuel du kilogramme de pomme de terre et vous 

le communique par appel téléphonique. Votre petit frère joue 

alors le rôle de BROKER (courtier) car il vous communique 

en temps réel le prix du kilogramme de pomme de terre 

(actif) sur le marché. Il est lõinterm®diaire entre vous (le 

trader) et les marchés. 

 Votre petit frère vous informe par la suite que le prix actuel 

du kilogramme de pomme de terre est à 500  francs. Par 

ailleurs, vous aviez pr®c®demment appris via les m®dias quõil 

y aura une pénurie de pomme de terre qui entrainera la hausse 

des prix dans les trois prochains jours. Vous demandez donc 

¨ votre petit fr¯re dõen acheter (ordre dõachat /BUY ) une 

certaine quantité (lot) de pomme de terre et de les-garder sur 

lui . Une fois que la pénurie survient, le prix du kilo de pomme 

de terre grimpe jusquõ¨ 1500  francs. Vous demandez donc à 

votre petit frère de revendre (ordre de vente/SELL) toute la 

quantité ou une partie des pommes de terre quõil avait acheté. 

Après la vente, votre petit frère vous fait un versement de vos 
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bénéfices  tout en gardant (ou non) une petite commission 

pour la course. Vous venez donc de faire du trading de 

pommes de terre. Un commerce o½ vous nõavez pas trimball® 

des stocks pommes de terre dans votre maison, mais vous en 

avez fait la transaction en vous basant uniquement sur 

l'évolution des prix que votre coursier/petit frère  vous a 

communiqué en temps réel.     

Qui dit ôõcommerceõõ dit ôõinvestissementõõ (investir sur 

des plateaux d'ïufs/ des meubles/ des vêtements/ des 

produits de sant®/ produits cosm®tiquesé dans le but de les 

revendre pour en tirer du profit). Lorsquõun commer­ant 

standard nõarrive pas ¨ faire des ventes et des b®n®fices 

comme il se doit, il parlera de ôõperteõõ.  

Cela me rappelle dõailleurs les histoires des commerçants qui 

ont fait faillite à cause des incendies des grands marchés ou 

encore celles des vendeurs ayant perdu leurs marchandises à 

cause de l'inondation ou dõune situation quelconque. Cela 

sous-entend que dans nõimporte quel domaine commercial, il 

y a des risques de perte. Beaucoup de personnes sont terrifiées 

et sõaffolent d¯s quõon parle de ôõtradingõõ parce qu'ils ont 

comme pr®jug®s que cõest le seul domaine dans lequel il est 

possible de perdre de lõargent. Or, on peut bien perdre de 

lõargent en faisant nõimporte quelle activit® commerciale 

(mévente/ mauvaises qualité/ erreurs de transport de 

marchandises/ mauvaise conservation/ problèmes en 

rapport avec la fiscalité ou la douane, les vols etc.). Le but 

dõun bon commer­ant sera alors de maximiser ses gains (à 
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travers les ventes ou la marge bénéficiaire) tout en 

minimisant ses pertes (en réduisant les charges et les risques 

de dommage vis-à -vis de ses  produits). Un commerce est 

alors en général une question de balance entre les gains/ 

bénéfices et les pertes. 

Il en est exactement de même quand on fait du 

TRADING.   Le trader sera en perte, lorsque lõactif quõil 

achète perd de la valeur (comme dans le cas où le prix du 

kilogramme des pommes de terre que vous aviez acheté à 

500  francs, chute à 300  francs sur le marché) et 

inversement.  La différence entre le TRADING et les 

commerces classiques, cõest quõil nõy a aucune limite ¨ ce 

quõon peut gagner ou perdre dans le trading. Le trader avisé 

aura donc pour priorité de minimiser ses pertes quand elles 

surviennent tout en maximisant ses gains (comme le fait un 

bon commerçant).  Contrairement au trader novice qui 

laissera courir ses pertes et minimisera ses gains en clôturant 

sa position de manière prématurée. 

Le trader a donc pour rôle d'analyser un actif en 

rassemblant des informations clés qui lui permettront 

d'envisager une probable augmentation ou diminution de la 

valeur de ce dernier, afin de se positionner en achat ou en 

vente dans le but de se faire du bénéfice lorsque lõ®volution 

des prix valide son hypothèse. 
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Il minimisera les pertes occasionn®es par lõinvalidation de 

son hypothèse (lorsque les prix évoluent dans une direction 

opposée à es prévisions) pour préserver son capital (comme 

un vendeur de fruit qui liquide sa marchandise ¨ cause dõune 

m®vente afin dõ®viter de tout perdre par la putréfaction). 

FIG 1 : Jõai vendu (SELL) lõindice Volatility 25 

(1S) au prix 483490.60 . Sa valeur a chuté 

ensuite jusquõ¨ 477378.17 . Ce qui mõa g®n®r® 
du bénéfice. 

FIG 2: Jõai acheté (BUY) lõindice BOOM 

500 au prix 3624.413 . Sa valeur a 

augmenté ensuite jusquõ¨ 3653.600 . 

Ce qui mõa g®n®r® du b®n®fice. 
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¶ Pourquoi le trading est-il  si populaire ? 

 

Il est tr¯s courant aujourdõhui dõentendre parler du trading. Je 

paris dõailleurs que cõest lõune des raisons qui ont suscit® votre 

intérêt pour ce domaine. Paradoxalement, les domaines les 

plus lucratifs de notre société (lõindustrie p®trolier, la 

technologie, la sant®, lõalimentation, lõimmobilier, lõ®nergie 

etc.) ne sont pas souvent accessibles et ouverts au grand 

public. Cependant, le trading est un domaine où tout est 

permis. On peut y devenir lentement riche, lentement 

FIG 3: Jõai acheté (BUY) lõindice BOOM 500 au prix 

3329.444  ; 3321.617 et 3314.066 . Sa valeur 

a chuté par la ensuite jusquõ¨ 3313.153 . Ce qui mõa 
généré des pertes. 

FIG 3: Jõai vendu (SELL) lõindice 

Volatility 100 à  7019.23. Sa 
valeur a ensuite augmenté jusquõ¨ 

7043.88 . Ce qui mõa g®n®r® une 

perte. 

La conduite à tenir en tant 
que bon trader est de faire en 

sorte que les pertes soient 
minimes et que les gains 

soient maximisés afin de 
compenser les pertes et 

générer une marge 
bénéficiaire. 
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pauvre, rapidement riche ou rapidement pauvre. Chacun est 

responsable de ses d®cisions lorsquõil sõagit de la sp®culation. 

Le trading est une pratique qui remonte à plusieurs siècles 

derrière nous. Les marchés boursiers ont commencé à se 

développer en Europe à la fin du Moyen Âge, lorsque les 

marchands ont commencé à se réunir pour négocier des titres 

financiers. 

 

Au XVIIe siècle, la première bourse officielle a été créée à 

Amsterdam, où les actions de la Compagnie néerlandaise des 

Indes orientales ont été échangées. Cependant, les premiers 

marchés boursiers modernes ont été créés au XVIIIe siècle à 

Londres et à Paris. 

Au fil du temps, les marchés boursiers se sont développés 

dans le monde entier, et les technologies modernes ont 

permettent actuellement aux traders de négocier des titres à 

partir de leurs ordinateurs et de leurs smartphones, de 

n'importe où dans le monde. 
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Bien quõ®tant en d®but du XIXe si¯cle, uniquement r®serv® 

aux personnes fortunées, le trading est devenu complètement 

d®centralis® aujourdõhui avec l'arriv®e des technologies 

dõinformatisation et de digitalisation. 

 

Le trading est donc populaire pour plusieurs raisons : 

1.  Potentiel de gains importants : Le trading peut offrir des 

gains importants pour les traders qui savent sõy prendre 

et qui ont les compétences clé permettant de rentabiliser 

leurs investissements. Les traders réalisent des bénéfices 

en achetant des actifs à un prix bas et en les revendant à 

un prix plus élevé, ou en vendant des actifs à découvert 

et en les achetant à un prix inférieur (un peu comme 

vendre un iPhone 13 et le racheter beaucoup moins cher 

10  ans plus tard). Il nõy a donc aucune limite ¨ ce quõon 

peut potentiellement gagner dans le trading. Entre 100$  

de revenu mensuel et 1 000 000 $  de revenu mensuel, 

la limite est fixée par le trader lui-même, en fonction de 

la taille de son capital, et des risques quõil prend sur ses 

positions dõachat et de vente. La taille de ses gains est 

proportionnelle à la taille de ses placements. 

2.  Accessibilité : Le trading est devenu de plus en plus 

accessible au fil des années grâce à l'évolution de la 

technologie. Les plateformes de trading en ligne 

permettent aux traders d'accéder aux marchés financiers 

du monde entier à partir de n'importe quel endroit et à 
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tout moment. Dans les années 90, il fallait avoir un 

coursier personnel directement présent à la bourse et lui 

téléphoner régulièrement pour être informé sur les prix 

des actifs et passer des ordres dõachat et de vente (comme 

dans lõexemple cit® pr®c®demment). Cõ®tait un processus 

long et lent, dont lõacc¯s ®tait tr¯s restreint. Aujourdõhui, 

nõimporte qui peut se lancer dans le trading juste en 

téléchargeant une application sur son smartphone ou une 

plateforme sur son ordinateur. En quelques clics, il est 

possible dõouvrir un compte chez un coursier virtuel 

(deriv.com, etoro.com, fbs.com, xm.com é) et dõavoir un 

acc¯s illimit® aux prix dõinnombrables actifs. On peut 

désormais pratiquer le trading depuis son canapé ou 

même sur le siège des toilettes juste avec un smartphone 

ou laptop et une connexion internet. Cõest dõailleurs cette 

accessibilité qui piège la plupart des débutants qui 

pensent que devenir riche ou reussir en trading est aussi 

simple que démarrer en trading. Ils ne prennent donc pas 

le temps de se former et dõacqu®rir les comp®tences, 

n®cessaires ¨ la rentabilit®. M°me dans lõexercice de ce 

métier, ils ne prennent rien au sérieux et prennent des 

décisions aléatoires qui les entrainent inévitablement 

vers la faillite. 

3.  Diversité des produits financiers : Le trading offre une 

grande diversité de produits financiers tels que les 

actions, les devises, les matières premières, les produits 

dérivés, etc.  
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Cette diversité permet aux traders de choisir les produits 

qui correspondent le mieux à leurs objectifs de trading et 

à leur profil de risque. De la même manière que vous 

pouvez faire le commerce de divers produits physiques 

dans le marché central de votre ville, vous pouvez aussi 

faire le trading de divers produits financiers. Certains 

traders essaient de trader tous les produits financiers 

avec une seule et m°me strat®gie de trading. Cõest une 

erreur dont je parlerai dans les prochains chapitres. Bien 

quõétant variés, les produits financiers ont leurs 

spécificités et leurs  particularités respectives. On ne se 

comporte pas de la m°me mani¯re en vendant des ïufs 

quõen vendant des meubles. Chaque trader, en fonction 

de son affinité pour un produit financier donné, pourra 

développer une méthode spécifique qui lui permettra de 

faire son activité de manière totalement libre et 

indépendante.  Personnellement, jõai une tr¯s forte 

affinité pour les indices synthétiques. Je vous en 

expliquerai les raisons dans les prochains chapitres. 

4.  Défi intellectuel : Le trading peut être un défi intellectuel 

passionnant pour les personnes qui cherchent à 

développer leurs compétences en matière de finance, de 

gestion des risques et de psychologie des affaires. 
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Personnellement, jõai appris plus de choses sur la finance 

et lõ®conomie en ®tant trader, que dans ma carri¯re 

entrepreneuriale de manière générale. Grâce au trading, 

je connais les paramètres qui définissent les prix des 

diff®rents produits qui nous entourent. Jõai aussi appris 

la phénoménologie de la finance comportementale, les 

principes et lois de lõinvestissement, ¨ faire une ®tude de 

marché pour un projet entrepreneuriale ou commerciale, 

à gérer les risques en matière de prise de décision et à 

avoir lõ®tat dõesprit adapté à la réussite dans le monde des 

affaires et de lõinvestissement. Le trading permet aussi ¨ 

celui qui le pratique, de se connaître lui-même en tant 

que ôõpersonneõõ. On y d®couvre ses propres forces et 

faiblesses afin de sõam®liorer. Cõest dans la pratique du 

trading que jõai pris conscience que jõ®tais une personne 

impatiente, assez vigilante et très conservateur. Ce qui 

mõa permis de mõam®liorer en corrigeant mes d®fauts 

tout en renforçant mes points forts. Lõ®tat dõesprit quõon 

développe à travers la pratique du trading aide dans tous 

les domaines de la vie courante. 

5.  Flexibilité : Le trading offre une grande flexibilité aux 

traders, qui peuvent choisir leurs propres horaires de 

trading et travailler à partir de n'importe quel endroit 

avec une connexion internet. Cela peut permettre aux 

traders de combiner le trading avec d'autres activités. Les 

revenus g®n®r®s dans lõactivit® du trading ne d®pendent 

ni dõun patron, ni dõun client ou de collaborateur, ni 
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même de la quantité de temps investi dans le travail . Ces 

revenus dépendent juste des décisions d'achat et de vente 

que lõon prend sur les marchés.  Ce qui sous-entend que 

lõactivit® du trading peut se pratiquer nõimporte o½, 

nõimporte quand et ¨ nõimporte quel moment. Le 

domaine du trading est lõoc®an des possibilités. Il nõy a 

aucune loi ou règle universelle sur les marchés. Le trader 

peut donc définir lui-même ses propres horaires 

dõactivit® tout en travaillant ¨ nõimporte quel endroit de 

la plan¯te (tant quõil y a une connexion internet). Un 

trader peut décider de travailler juste pendant une, deux, 

trois, cinq ou vingt heures de temps dans la journée, en 

fonction de sa stratégie et de son planning de travail. La 

libert® de temps et dõespace que donne le trading existe 

dans très peu de domaines. 

Le trading est populaire en raison de son potentiel de gains 

importants, de son accessibilité, de la diversité des produits 

financiers, du défi intellectuel qu'il représente et de la 

flexibilité qu'il offre aux traders. Les bonnes choses 

deviennent très rapidement virales. Et avec le flux important 

dõinformations sur internet au quotidien, il est donc ®vident 

de constater une tr¯s forte promotion dõun tel domaine 

dõactivit®. Cependant, il est crucial de ne pas suivre le bruit 

de la masse en y bondissant comme un charognard assoiffé 

de gains et de richesse rapide. Il faut plutôt (comme vous le 

faites déjà en lisant ce livre) prendre le temps de sõinformer, 

de  pratiquer, et dõy acqu®rir de lõexp®rience, avant dõesp®rer 

faire partie des traders gagnants. Dans lõoc®an dõinformation 
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que représente internet, il est très facile de se perdre et de ne 

savoir ni par où commencer, ni les étapes à suivre pour arriver 

au bout du chemin. Cõest dõailleurs pour cette raison que jõai 

fond® mon acad®mie ôõBOOM CRASH EMPIREõõ, afin 

dõaccompagner toute personne s®rieuse qui souhaite 

apprendre le trading et y devenir rentable. Grande est ma 

fierté de remarquer le nombre de vies qui sont positivement 

impactées et améliorées grâce à nos divers programmes de 

formations, de coaching, dõaccompagnements, ainsi que nos 

publications et ouvrages.  

Le revers de la médaille est que le trading est aussi popularisé 

par les médias principalement dans des cas où des personnes 

mal intentionnées en font des arnaques. Une plateforme 

dõinvestissement qui rapporte automatiquement 500% de 

bénéfice mensuel sur le capital investi, ou une société de 

ôõtradingõõ qui propose des programmes de gestion de comptes 

à des particuliers avec un retour sur investissement 

astronomique ; voilà ce à quoi ressemble le trading aux yeux 

de la population naïve qui malheureusement fini souvent 

victime de son ignorance. La plupart des scandales publics 

li®s ¨ lõinvestissement sont colmat®s au trading. Ce qui a 

aussi donné un gros coup de visibilité au domaine et favorisé 

sa popularité. 
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¶ Quels sont les inconvénients du trading ? 

1- Risques ®lev®s en lõabsence de compétences adéquates: 

Lors dõune s®ance de coaching sur lõinvestissement, lõun 

des intervenants mõa demand® si je pouvais lui 

recommander le meilleur secteur dans lequel il pourrait 

investir pour en tirer le maximum de profit. Je lui ai juste 

r®pondu en disant ôõdans le cerveauõõ. Pouvez-vous vous 

imaginer confier un projet dõagro-business à votre cousin 

ou ami qui nõa jamais ®tudi® le domaine de lõagriculture ? 

À quel résultat peut-on sõattendre lorsquõon confie la 

gestion dõun hôpital ¨ une personne qui nõa jamais mis 

pied dans une école de médecine ? On comprend à travers 

ces exemples que le premier pas vers la rentabilité dans 

nõimporte quel domaine est avant tout la connaissance et 

lõexpérience. Même si lõon est en possession dõun capital 

important, lõincomp®tence m¯ne toujours ¨ la faillite. Ce 

nõest donc pas le domaine dõactivit® ou dõinvestissement 

qui génère du bénéfice; mais ôõla personneõõ qui investit 

ou exerce dans ce domaine. Et cela se manifeste très vie 

en trading particulièrement. Sur les marchés, il nõy a pas 

dõ¨ peu près. Les erreurs engendrent des pertes que lõon 

observe et  compte en temps réel. Le risque existe partout 

certes, mais il est encore plus ®lev® en trading lorsquõil 

est pratiqué par un incompétent.   

 

2- Stress émotionnel : Lõun de mes encadreur disait souvent 

que ôõle trading est un sport mentalõõ. Il voulait faire 
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comprendre quõen dehors des comp®tences cl®s, il faut 

être mentalement très fort et très discipliné pour prendre 

de bonnes décisions sur les marchés. Entre la peur de 

perdre, lõenvie de gagner, lõexcitation dõune succession de 

gains, le doute et lõh®sitation généré par une série de 

trades perdants, ainsi que les décisions émotionnelles 

dues au stress de la vie quotidienne ; la pression 

psychologique peut tr¯s vite sõinstaller chez le trader. 

Cõest cette gymnastique ®motionnelle qui retarde la plus 

part des traders perdants. Beaucoup ont certes les 

comp®tences quõil faut mais nõarrivent pas ¨ g®rer 

efficacement leurs émotions afin de prendre des 

décisions correctes et rationnelles. Il faut ainsi une 

longue p®riode dõentrainements, de pratique  et 

dõam®lioration de soi pour arriver à dominer la créature 

émotionnelle que nous sommes. Afin de rester zen et 

rationnel face aux comportements des marchés pour 

prendre de bonnes décisions. 

 

 

3-  Un business solitaire : Seul face à ses écrans, sans nul 

besoin de recourir à un patron, un client ou un 

collaborateur ; le trader sõenferme dans une bulle et vit 

son aventure en solo. Sõil peut lui arriver parfois de 

partager ses performances positives via internet, il digère 

tranquillement ses pertes et essaye tant bien que mal de 

rebondir. Nõayant aucun proche exerçant ce domaine, il 

nõa souvent personne avec qui partager ses moments de 

réussite ou de difficulté. Un grand trader américain disait 
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que ôõle trading est le boulot parfait pour les personnes 

introvertisõõ. Cet absence de contacte social peut °tre tr¯s 

nocif pour le trader qui est ôõaccroõõ ¨ ses ®crans et qui ne 

sait pas sõorganiser afin dõavoir une vie ®quilibr®e.  

 

4- Les frais de courtage : Certains courtiers facturent des 

frais pour chaque transaction effectuée par le trader (le 

spread). Ils fixent à certaines heures, des frais onéreux 

pour les transactions des traders. Ces frais  ces frais 

peuvent considérablement réduire les profits du trader. 

¶ Quels sont les différents types de trading ? 

De la manière dont il existe différents types de commerces 

classiques (commerce de chaussures, de vêtements, de 

meubles, de serpents, etc.), il existe aussi différents types de 

trading. Ce volet renvoie non seulement aux différents types 

de produits financiers que lõon trade, mais aussi les horizons 

de temps sur lesquels les traders opèrent durant leur activité.  

Il existe dõinnombrables produits financiers dont on 

trade la valeur. Le principe du trading étant donc de se 

positionner en achat lorsquõon envisage une augmentation 

des prix et en vente lorsquõon envisage une diminution du 

prix ; le rôle du trader se résumera donc à connaître les 

différents éléments qui peuvent influencer la valeur dõun 

actif donné en entraînant son augmentation et sa diminution. 

Les actif s ou produits financiers étant différents, les 

paramètres qui influencent leur valeur sont aussi spécifiques. 
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Une fois que le trader connaît ces paramètres, il suffira pour 

lui dõenvisager ôõquandõõ et ôõcommentõõ est-ce que ces 

paramètres influenceront la valeur de lõactif, puis se 

positionnera en conséquence. Dans la liste interminable des 

diff®rents actifs quõon peut trader, en voici les plus courants:  

- les actions dõentreprises,  

- les indices boursiers,  

- les devises,  

- les matières premières,  

- les cryptomonnaies,  

- les indices synthétiques et produits dérivés.  

 

1.  Le trading des actions dõentreprises.  

Il s'agit d'acheter et de vendre des actions de sociétés 

cotées en bourse. La bourse représente pour les 

entreprises ce que les sociétés immobilières représentent 

pour les propriétaires de maison. La bourse est donc une 

entité intermédiaire entre des investisseurs et des 

entreprises. Lorsque vous démarrez par exemple un 

business et que vous avez besoin dõinvestisseurs pour 

booster votre activit®, vous pouvez solliciter lõaide de 

vos amis proches ou de votre famille ou participer à des 

tontines pour lever des fonds. À plus grande échelle, 

lorsquõune entreprise est cotée en bourse, la bourse 
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recherchera pour elle des investisseurs qui y injecteront 

des fonds en achetant des parts dõactions.  

La valeur des actions dõune entreprise d®pend donc de 

plusieurs paramètres :  

o Les performances financières de l'entreprise : les 

résultats financiers de l'entreprise, tels que le chiffre 

d'affaires, les bénéfices et la croissance, ont un impact 

majeur sur la valeur de ses actions. 

o Les perspectives de croissance de l'entreprise : les 

entreprises qui ont des plans ambitieux pour l'avenir, de 

nouveaux produits et services ou qui ont une forte 

présence dans des marchés en croissance sont plus 

susceptibles d'attirer l'attention des investisseurs et par 

conséquent, de faire grimper la valeur de leurs actions. 



 

 28 

o L'environnement économique : les conditions 

économiques dans lesquelles l'entreprise opère peuvent 

affecter la valeur de ses actions. Une récession ou crise 

économique peut entraîner par exemple une baisse de la 

demande pour les produits et services de l'entreprise, ce 

qui peut à son tour affecter négativement la valeur de ses 

actions. 

o Les politiques gouvernementales : les politiques 

gouvernementales, telles que les taux d'intérêt, les 

politiques fiscales et les réglementations, peuvent 

également avoir un impact sur la valeur des actions 

d'une entreprise. Trop d'impôts entraînera par exemple, 

une diminution des marges bénéficiaires et donc de la 

valeur des actions dõentreprise. 

o La concurrence : Les investisseurs sont plus enclins à 

acheter des actions d'une entreprise qui a une position 

solide sur le marché et qui est capable de résister à la 

concurrence, ce qui affecte donc positivement la valeur 

de ses actions. Si lõon vous dit par exemple quõune 

soci®t® X est le seul producteur dõeau potable dans une 

région de votre pays, vous en d®duirez quõelle doit 

surement g®n®rer beaucoup de b®n®fices, du fait quõelle 

monopolise le march® de lõeau potable. Par d®duction, 

investir sur une telle entreprise serait potentiellement 

plus sûr et rentable. Une faible concurrence impacte 



 

 29 

donc positivement sur la valeur des actions dõune 

entreprise. 

o Les événements politiques et géopolitiques : les 

événements politiques et géopolitiques tels que les 

guerres, les élections et les changements de 

gouvernement peuvent également avoir un impact sur la 

valeur des actions d'une entreprise. On remarque 

dõailleurs lõimpact n®faste quõa eu lõacte du joueur 

Cristiano Ronaldo lors dõune conf®rence de presse (o½ il 

déconseillait la boisson coca-cola en déplaçant la 

bouteille de boisson vers la gauche et recommandait à 

lõaudience de boire de lõeau), sur la valeur des actions de 

coca-cola. 
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Connaissant ces paramètres et leurs influences sur les 

valeurs des actions dõune entreprise, les traders peuvent les 

utiliser pour identifier les opportunités de positionnement en 

achat ou en vente au cours de leurs activités. 

2.   Le trading des indices boursiers 

Les indices boursiers sont des indicateurs du marché qui 

reflètent la performance de différents groupes de titres d'une 

mani¯re synth®tique. Contrairement aux ôõactionsõõ qui sont 

associées à une entreprise de manière spécifique, un indice 

boursier reflète la performance moyenne groupée de 

plusieurs entreprises de même ou de catégories différentes. 

Les indices boursiers sont composés d'un groupe de titres 

choisi pour refléter un marché ou un secteur. Voici une liste 

des principaux indices boursiers du monde suivis par les 

traders : 

¶ 1. Dow Jones Industrial Average (DJIA) 

¶ 2. S&P 500  

¶ 3. NASDAQ Composite 

¶ 4. FTSE 100  

¶ 5. CAC 40  

¶ 6. DAX 30  

¶ 7. Hang Seng 

¶ 8. Nikkei 225  

¶ 9. STI 

¶ 10 . S&P/TSX Composite Index 
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Parlons de quelques-uns de ces indices. 

Le Nasdaq est lõindice boursier des entreprises qui 

ïuvrent dans le secteur de lõ®lectronique. Situ® ¨ New 

York aux États-Unis, le Nasdaq est également l'un des 

indices boursiers les plus importants et suit la valeur des 

actions des entreprises des secteurs de la technologie, des 

biotechnologies et de l'Internet. Il s'adresse aux grandes 

entreprises américaines qui ont les moyens de se 

présenter sur des marchés internationaux. Il témoigne 

de la performance commune des entreprises telles que 

Microsoft Corporation, Apple Inc., Amazon.com, Intel 

Corporation, Alphabet Inc., Tesla Inc., Cisco Systems, 

The Coca-Cola Company, Facebook et Johnson & 

Johnson. 

L'indice Dow Jones est un indice boursier composé de 

30  grandes entreprises américaines publiant des 

données financières. Cet indice est publié et administré 

par Dow Jones & Company et est le baromètre 

(instrument de mesure)  le plus populaire de l'économie 

américaine, reflétant l'activité de certaines des plus 

grandes entreprises des États-Unis, telles que Apple, 

Microsoft, JPMorgan Chase et Walmart. Les 

changements dans les valeurs de l'indice sont utilisés 

pour mesurer l'évolution des marchés boursiers 

américains.  
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L'indice S&P/TSX Composite est un indice composé 

des 40  plus grandes entreprises cotées à la bourse de 

Toronto. Cet indice est utilisé pour mesurer l'évolution 

à court et à long terme des marchés boursiers canadiens 

et reflète le rendement d'un portefeuille virtuel de 40 

des plus grandes entreprises canadiennes cotées à la 

bourse. L'indice S&P/TSX Composite est un indicateur 

clé de la santé de l'économie canadienne. Quelquõun qui 

souhaite investir au canada par exemple peut se référer 

¨ cet indice parmi ses ®l®ments dõ®tude de march®.  

L'indice CAC 40 est un indice boursier français 

témoignant de la valeur des 40  plus grandes entreprises 

françaises cotées à la Bourse de Paris. Cet indice est géré 

et publié par le NYSE Euronext, qui est le premier 

marché boursier de la zone euro. L'indice CAC 40  est 

un indicateur clé de la santé de l'économie française. 

L'indice S&P 500  est l'un des principaux indices 

boursiers américains et comprend les 500  plus grandes 

sociétés cotées aux États-Unis. L'indice S&P 500 est un 

indicateur clé de la santé de l'économie américaine et est 

très utilisé à des fins de comparaison et de mesure des 

performances historiques des marchés boursiers 

américains. 

 A noter : Une bourse est une organisation qui permet 

aux investisseurs de négocier des actions, des 
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obligations, des produits dérivés et d'autres instruments 

financiers. Lorsque les investisseurs ne sont pas en 

mesure d'acheter ou de vendre un titre directement à un 

autre investisseur, ils peuvent trader par l'intermédiaire 

de la bourse, qui permet aux offres d'achat et de vente de 

se rencontrer. Les bourses fournissent aussi des 

informations sur le prix des actions et fournissent un 

réseau de courtiers qui peuvent aider les gens à acheter 

et à vendre des produits financiers. Il existe des bourses 

à travers le monde, notamment la bourse de New York 

(NYSE  ou New York Stock Exchange), la bourse 

Nasdaq, la bourse Euronext, la bourse de Tokyo, la 

bourse de Hong Kong, la bourse de Shanghai, la bourse 

de Bombay, la bourse de Toronto et la bourse de 

Londres. 

   3.  Le trading de devises. 

Également appelé le Forex (Foreign Exchange), il s'agit 

d'acheter et de vendre le prix des paires de devises (monnaies 

courantes telles que lõeuro, le dollar américain, le dollar 

canadien, le yen japonais, le livre sterling, le rubble, le franc 

suisse, etc.) dans le but de réaliser un bénéfice. Le Forex est 

l'un des plus grands marchés financiers au monde. C'est un 

marché des changes où les paires de devises sont achetées et 

vendues en fonction de leur relation de taux de change. Les 

devises sont toujours classées par paire car une monnaie nõa 

de valeur que par rapport à une autre. Par exemple, la valeur 
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de lõeuro par rapport au dollar américain (EUR /USD), la 

valeur du yen japonais  par rapport au dollar canadien 

(JPY/CAD) etc. Les traders pourront donc en fonction des 

différents paramètres qui pourraient influencer la valeur des 

devises, identifier des opportunit®s dõachat et de vente afin de 

se faire des plus-values. Plusieurs paramètres peuvent 

influencer la valeur des devises dans le monde : 

¶ Les acteurs du marché : les principaux acteurs qui 

influencent le marché des devises sont les banques, 

les gouvernements, les investisseurs 

institutionnels, les traders individuels et les 

entreprises multinationales et transfrontalières. Les 

banques et les gouvernements intervenant sur les 

marchés des devises peuvent avoir une influence 

importante sur le cours (valeur) des devises. Les 

principales banques qui influencent le marché des 

changes sont les banques centrales, telles que la 

Réserve fédérale, la Banque du Japon et la Banque 

d'Angleterre. Ces banques sont responsables de la 

politique monétaire et des taux d'intérêt qui 

influencent la valeur des devises. Les banques 

commerciales telles que Goldman Sachs, Citibank, 

JP Morgan et Barclays peuvent également avoir un 

impact sur le marché des changes, car elles sont 

impliquées dans les commerces et la banque de 

détail. Ces grandes banques influencent le marché 

des changes en participant à des opérations de 

change à grande échelle et en achetant et en vendant 
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des devises pour leurs propres comptes, ce qui 

influence fortement la valeur des devises. Lorsque 

vous voyagez par exemple dans un nouveau pays et 

que vous devez échanger votre monnaie actuelle 

contre celle de votre pays d'accueil, vous vous 

déplacez dans une petite banque pour acheter la 

monnaie du pays en échange de celle que vous 

possédez. La petite banque par ailleurs, achète la 

monnaie qu'elle vous revend, auprès de la banque 

centrale. Plus une monnaie est achetée, plus elle 

prend de la valeur et inversement.  Les grosses 

banques peuvent également effectuer des 

opérations « d'arbitrage » consistant à acheter et à 

vendre des devises simultanément sur des marchés 

différents pour réaliser un profit sur la différence de 

prix. De plus, les grosses banques peuvent influer 

sur les cours des devises en ayant recours aux 

interventions monétaires, telles que la 

manipulation des taux d'intérêt ou des réserves de 

change. Goldman Sachs en particulier est un chef 

de file mondial de la banque d'investissement et des 

services financiers, situé à New York, aux États-

Unis. Cette société s'est spécialisée dans des 

produits tels que la banque commerciale 

[ institution  financière qui offre des services 

financiers aux particuliers, aux entreprises et aux 

gouvernements en collectant des dépôts 

pour  octroyer des prêts permettant de générer des 

bénéfices à travers des taux dõint®r°ts], le courtage 
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d'actions et l'investissement et la gestion des actifs. 

Goldman Sachs exerce une influence importante 

sur le marché des changes, grâce à ses nombreuses 

activités sur le marché, notamment les opérations 

d'arbitrage, la gestion des risques, le commerce à 

terme et l'investissement. Cette banque est 

également connue pour son expertise approfondie 

sur les marchés des devises et peut influencer les 

prix des devises grâce à ses commentaires sur les 

march®s et ¨ ses parts dõactions dans les entreprises 

exposées aux mouvements des devises). 

¶ Les indicateurs économiques tels que le PIB 

(Produit intérieur brut ; cõest un indicateur 

économique qui mesure la valeur totale des biens et 

services produits au sein d'une économie), 

l'inflation, le coût de la vie et le taux de chômage 

dans un pays ; peuvent directement influencer sur 

la valeur de sa monnaie.  

¶ Les événements politiques et géopolitiques comme 

les élections, les guerres et les conflits peuvent avoir 

un impact sur la valeur des devises. Les guerres ont 

une influence importante sur l'économie et peuvent 

par conséquent  avoir une influence à la hausse ou 

à la baisse sur le cours de sa devise. Dans un 

environnement de conflit, le gouvernement peut 

imprimer plus de monnaie pour payer les coûts de 
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la guerre et provoquer une perte de la valeur de la 

monnaie. De plus, une guerre peut créer une 

instabilité politique dans un pays et cela peut 

contribuer à une baisse de la confiance et de la 

certitude sur le marché, ce qui peut conduire à une 

dépréciation de sa devise. Une économie en 

croissance peut en revanche entraîner une 

augmentation de la valeur de sa devise.  Les 

événements géopolitiques tels que les catastrophes 

naturelles et les pandémies peuvent également 

affecter la valeur de la devise dõun pays. 

Le trader des devises aura donc pour priorité de rassembler 

des informations concernant ces différents paramètres afin 

dõ®valuer la probabilit® que lõun dõentre eux affecte 

positivement ou négativement une certaine paire de devises, 

lui offrant ainsi des opportunités de positionnement en achat 

ou en vente. 

    4. Le trading de matières premières 

Ce type de trading consiste à spéculer sur la valeur des 

matières premières telles que lõor, lõargent, le p®trole, le coton, 

les c®r®ales, lõuranium, le cuivre etc. Le trader des matières 

premières, ayant connaissance des différents facteurs qui 

peuvent impacter sur la valeur des matières premières, pourra 

veiller au timing où ces facteurs peuvent intervenir afin de se 

positionner en achat ou en vente en fonction de lõimpact que 
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ces facteurs auront sur la valeur des matières premières quõil 

trade.  

Le 24  février 2022 , Vladimir poutine lance sa première 

offensive pour lõinvasion de l'Ukraine avec un premier tir 

dõexplosifs aux environs de 4h du matin. La guerre étant ainsi 

d®clar®e, plusieurs personnes ont eu comme r®flexe dõacheter 

de lõor pour pr®server leur patrimoine financier. En situation 

de crise ®conomique, il est judicieux dõacheter de lõor et de le 

conserver afin de le revendre après la crise pour récupérer son 

capital. Lõor repr®sente donc une valeur refuge pour les 

investisseurs et les épargnants (fortunés). On remarque donc 

une tr¯s forte augmentation du prix de lõor dûe à la guerre en 

Ukraine sur ce graphique.  

 

 

Vous aurez dõailleurs remarqu® la forte augmentation du 

prix du bl® et du p®trole due ¨ leur raret® cr®®e par lõinvasion 
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russe en Ukraine. Ce qui, par ricochet, a entraîné une 

augmentation globale des produits dérivés du pétrole et du 

blé. Les prix des matières premières sont influencés par 

plusieurs facteurs, notamment les conditions 

météorologiques, les conditions économiques, l'offre et la 

demande, les politiques monétaires et les changements des 

réglementations internationaux. De plus, leurs prix peuvent 

être influencés par l'activité de l'industrie qui utilise ces 

matières premières pour fabriquer des produits finis. Les 

traders de matières premières seront donc tenus de considérer 

tous ces facteurs et leurs probables influences sur leurs actifs, 

afin de pouvoir prendre des d®cisions dõachat et de vente.  

   5 . Le trading des cryptomonnaies. 

Les cryptomonnaies sont des actifs numériques (monnaies 

électroniques) qui sont utilisés comme moyen d'échange et 

de stockage de valeur. Le trading de cryptomonnaies consiste 

à acheter et vendre ou à spéculer sur la valeur des 

cryptomonnaies sur des plateformes d'échange de 

cryptomonnaies (Binance, Coinbase, Kraken, Bitstamp, 

Bittrex etc.). Les transactions de crypto-monnaies sont 

enregistrées sur une blockchain, qui est une base de données 

décentralisée (populaire) qui enregistre toutes les 

transactions de manière transparente et sécurisée. Les 

cryptomonnaies les plus populaires pour le trading incluent 

le Bitcoin, l'Etherium, le Ripple, le Litecoin, le dogecoin, le 

Bitcoin Cash etc. Il est important de noter que le trading de 
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crypto-monnaies comporte des risques élevés du fait que la 

valeur dõune crypto-monnaie dépend du sentiment de la 

population dõinvestisseurs vis-à-vis de cette dernière et donc 

peut changer rapidement (forte volatilité) et spontanément 

indépendamment de facteurs solides. Un trader de 

cryptomonnaie aura donc pour but de se positionner sur une 

crypto-monnaie en fonction dõun certain nombre de facteur 

qui peuvent influencer sur sa valeur (le halving du bitcoin, 

les opinions publiques et la propagande vis-à-vis dõune 

crypto-monnaie, lõintervention dõun influenceur publique ou 

dõun grand investisseur). On peut investir sur une crypto-

monnaie en lõachetant et en la-gardant dans lõespoir que sa 

valeur augmente sur le long terme (holding), ou spéculer sur 

les variations à court terme de sa valeur (trading). 

 

  6 . Le trading des indices synthétiques 

Les indices synthétiques sont des instruments financiers qui 

ont été créés pour refléter la performance d'un portefeuille 

diversifié d'actifs sous-jacents, tels que les actions, les 

matières premières et les devises. Contrairement aux indices 

traditionnels (indices boursiers), les indices synthétiques ne 

suivent pas un panier d'actions spécifiques, mais plutôt une 

combinaison d'instruments financiers qui reproduit de 

manière synthétique (par des algorithmes) les mouvements 

de prix dõautres actifs. Les indices synthétiques ne sont 
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influencés par aucun évènement du monde, ni aucun facteur 

extérieur. Puisquõils sont g®n®r®s int®gralement par des 

algorithmes, ils sont plus stables, plus compréhensibles et 

plus simples à spéculer. Les avantages des indices 

synthétiques comprennent une plus grande flexibilité et une 

plus grande facilité de négociation car ils peuvent être tradé 

comme tout autre actif ou produit financier. Cõest dõailleurs 

pour ces raisons que cette catégorie de produit constitue ma 

spécialité et celle de mon académie BOOM CRASH 

EMPIRE.  

Il existe encore une panoplie de différents produits 

financiers que lõon peut trader sur les marchés financiers. Le 

plus important pour un trader est de bien connaître son 

produit, les facteurs qui influent sur sa valeur ainsi que les 

particularités qui lui sont associées. Plus ses connaissances 

pratiques seront consolidées, plus il réduira le risque de 

prendre de mauvaises décisions et dont optimisera ses 

résultats. La connaissance et la spécialisation paient plus que 

toute autre chose en trading.  Suite à ces informations, on en 

d®duit que le trading nõa rien ¨ voir avec les jeux de hasard 

(paris sportifs / casinoé). Cõest bel et bien un business 

techniquement basé sur une science et un ensemble de règles 

précises. 
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¶ Quels sont les différents types de traders qui 

existent  (Les horizons de temps) ? 

 

Comme défini précédemment, le métier de trader consiste à 

acheter et vendre un actif donn® en fonction dõun certain 

nombre de paramètres qui influent sur sa valeur, dans le but 

de se faire des bénéfices. Dans un commerce classique, on 

peut être un vendeur à court terme ou un vendeur à long 

terme. On peut décider de vendre des articles en fonction 

d'événements ponctuels ou de façon continue. Par exemple, 

un individu peut acheter et revendre des boubous justes 

pendant la période de la fête de RAMADAN ou de 

TABASKI ; ou bien faire le commerce de boubous de manière 

continue et permanente. De la même manière, un trader peut 

spéculer à court, moyen ou long terme. Sachant que le prix 

ou la valeur des actifs varient continuellement, certains 

traders préfèreront faire leur commerce sur des intervalles de 

temps plus ou moins court ou long. De ce fait, il existe 

différents types de traders sur les marchés financiers. 

 

Le Day trader : il achète et vend des actifs dans la même 

journée. Le Day trader réalise des bénéfices en exploitant les 

fluctuations de prix sur une période de quelques heures 

seulement. Il achète donc un actif et le revend après quelques 

variations de prix sur plusieurs heures de la même journée. 

 

Le swing trader : celui-ci achète et vend des actifs financiers 

sur une période allant de plusieurs jours à plusieurs semaines. 
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Le position trader ou investisseur : Le position trader investit 

dans des actifs financiers sur une période de plusieurs mois à 

plusieurs années. 

 

Le scalper : Le scalper achète et vend des actifs financiers très 

rapidement, généralement en quelques secondes ou quelques 

minutes. Les scalpeurs cherchent à réaliser de petits bénéfices 

en exploitant les micromouvements du marché. Leurs 

positions durent g®n®ralement moins dõune heure de temps. 

 

Le trader algorithmique : Le trader algorithme utilise des 

programmes informatiques tels que des robots pour acheter 

et vendre des actifs financiers en fonction de certains 

algorithmes et stratégies de trading. Ces algorithmes sont 

programmés pour  trader en fonction dõun certain nombre de 

paramètres et ne sont pas capables de faire des analyses 

proprement dites. Le trading algorithmique est aussi appelé 

ôõtrading ¨ haute fr®quenceõõ car les robots de trading 

interviennent généralement sur les marchés sur de très 

courtes périodes en effectuant de nombreuses opérations 

dõachat et de vente. 

 

Le trader dõoptions binaires : Celui-ci mise une certaine 

somme avec son courtier sur la hausse ou la baisse des prix 

dõun actif sur une p®riode donn®e (relativement tr¯s court). 

ë lõ®ch®ance de la p®riode, le trader remporte un pourcentage 

pr®d®fini de sa mise sõil a raison, ou perd la totalité de sa mise 

sõil a tort. Cõest un mod¯le de trading que je pratiquais ¨ mes 

d®buts. Jõai fini par le-laisser de côté car ce modèle de trading 
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est non seulement très risqué (due à la volatilité des marchés 

sur les petites périodes), mais aussi contre lõavantage du 

trader (on ne gagne quõun pourcentage inf®rieur ¨ sa mise ; il 

faut donc gagner au minimum deux fois successivement pour 

rattraper une seule perte). La plus part des grand traders 

déconseillent le trading des options binaires, notamment 

pour les débutants.  

 

Quel que soit leur style de trading, les traders peuvent 

travailler à leur propre compte (dans ce cas ce sont des traders 

particuliers ou trader indépendants) ou travailler pour le 

compte dõune banque ou dõune institution financière (dans ce 

cas, on les-appelle ôõtrader institutionnelõõ ou ôõtraders 

professionnelsõõ). 

 

 

¶ Quels sont les réglementations en rapport avec le 

trading ? 

 

 

Les règles de réglementation du trading sont des lois et des 

règlements qui régissent l'industrie du trading pour protéger 

les investisseurs et maintenir l'intégrité du marché. Les règles 

de réglementation du trading varient selon les pays, mais 

voici quelques-unes plus ou moins générales : 

1.  Autorisation et licences : les traders doivent obtenir une 

autorisation et des licences appropriées pour exercer leur 

activité de trading de manière professionnelle. Cette loi ne 
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concerne pas celui qui trade en pyjama dans son canapé en 

sirotant une tasse de thé vert (les traders particuliers ou 

indépendants). Mais plutôt ceux qui souhaitent travailler 

dans des institutions financières qui gèrent de gros capitaux 

de divers investisseurs ou des banques. Ces institutions sont 

appelés Hedge funds (grosses capitalisations). Les plus 

connus sont entre autres : Bridgewater Associates, Black rock, 

Millennium Management, Citadel etc. Les exigences en 

matière de licences varient selon les pays. 

2 . Conformité aux règles de marché : les traders doivent se 

conformer aux règles de marché établies pour éviter les 

comportements frauduleux ou manipulatoires et pour 

maintenir l'intégrité du marché. Cela rappel les manïuvres 

manipulatoire dõElon MUSK vis-à-vis du marché des 

cryptomonnaies. En mettant lõimage du Bitcoin en 

couverture sur son profil tweeter, il a suscité lõintérêt de 

millions dõutilisateurs (followers) qui ont acheté 

massivement du Bitcoin. Cela avait fait grimper le prix du 

Bitcoin de 15000$  à plus de 40000$ . Plus il y avait 

dõacheteurs, plus la valeur du Bitcoin grimpait. Jusquõ¨ ce 

quõElon MUSK revende une grosse partie des bitcoins quõil 

possédait pour encaisser les bénéfices que lui ont généré cette 

hausse des prix. Cette vente massive a fait chuter 

brutalement la valeur du Bitcoin, envoyant ainsi la majorité 

des petits investisseurs au tapis. Cõest une manïuvre 

frauduleuse appelé le PUMP and DUMP  (Gonfler et vider). 

Le pump and dump est une technique de manipulation de 

marché qui consiste à faire monter artificiellement le prix 
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d'une action (ou la valeur dõun produit financier)  par des 

déclarations mensongères et de la propagande ; dans le but de 

revendre ces actions, précédemment achetées à bas prix, avec 

une forte plus-value. Les autorités règlementaires en trading 

sont charg®es dõemp°cher ces manïuvres, en prot®geant 

lõopinion publique des fakenews et de tout autre facteur 

susceptible dõengendrer ce ph®nom¯ne. 

3. Surveillance des transactions : les organismes  

régulateurs surveillent les transactions pour détecter les 

comportements frauduleux ou manipulatoires et pour 

s'assurer que les traders se conforment aux règles de marché. 

4. Surveillance des courtiers et des plateformes de trading 

: les structures de régulation surveillent également les 

courtiers et les plateformes de trading pour s'assurer qu'ils 

respectent les règles des marchés financiers et qu'ils opèrent 

de manière professionnelle avec les traders. Les courtiers qui 

ne remplissent pas certaines conditions sont rejetés par les 

organismes de régulation et ne peuvent donc pas se présenter 

sur le marché public. Les coursiers sont supervisés de sorte à 

ce que les informations importantes des traders et 

investisseurs  soient prot®g®s et que les transactions dõachat, 

de vente, de dépôt et de retrait se fassent de manière fluide et 

sécurisée. La cyber sécurité des plateformes de trading doit 

°tre au top, afin dõ®viter tout op®ration de piratage ou de 

cyberattaque. 

5. Mise en place de règles de capitalisation : les régulateurs 

peuvent exiger que les traders disposent d'un certain niveau 
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de capitalisation pour assurer leur solvabilité et leur capacité 

à honorer les obligations de trading. Certaines organisations 

exigent aux courtiers de ne tol®rer quõun capital minimum de 

500$  ou 100$  ou plus aux traders afin de réduire leur 

exposition aux pertes totales de capital. Plus le capital du 

trader est cons®quent, plus il sera rentable sur les march®s sõil 

respecte bien-sûr les règles du métier. 

 Les traders doivent se familiarisent avec les règles de 

réglementation du trading de leur pays (si y elles existent) 

pour éviter les violations des règles de marché et pour 

protéger les investisseurs. Il est aussi possible de consulter 

des experts en réglementation du trading afin dõobtenir des 

conseils sur la conformité aux règles de marché et sur la façon 

de se conformer aux lois et règlements applicables en 

fonction de chaque pays. 

 

Les autorités réglementaires en trading sont des organismes 

gouvernementaux ou indépendants qui supervisent 

l'industrie du trading pour protéger les investisseurs et 

maintenir l'intégrité du marché. Les autorités réglementaires 

en trading varient selon les pays. Parlons des autorités 

réglementaires les plus connues : 

1.  La Securities and Exchange Commission (SEC) : la 

SEC est l'autorité réglementaire fédérale américaine pour 

l'industrie des valeurs mobilières. La SEC réglemente les 

courtiers en valeurs mobilières, les échanges de valeurs 
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mobilières, les sociétés de fonds mutuels, les conseillers en 

investissement et les régulateurs de marché. 

2.  La Financial Industry Regulatory Authority 

(FINRA) :  la FINRA est une autorité réglementaire 

indépendante américaine qui supervise les courtiers en 

valeurs mobilières et les maisons de courtage.  

3.  L'Autorité des marchés financiers (AMF) : l'AMF 

est une autorité réglementaire française qui réglemente les 

marchés financiers et les investissements en France. L'AMF 

r®glemente les courtiers, les transactions, ainsi que dõautres 

facteurs ayant trait ¨ lõinvestissement en bourse. 

4 . La Financial Conduct Authority (FCA) : la FCA 

est une autorité réglementaire indépendante britannique qui 

supervise les services financiers au Royaume-Uni. Elle joue 

aussi le rôle que les institutions précédentes. 

5. La Securities and Futures Commission (SFC) : la 

SFC est l'autorité réglementaire de Hong Kong pour les 

services financiers.  

 

Tous ces organismes sont sur pied pour assurer lõordre, le 

confort et la sécurité des investissements sur les marchés 

financiers. Cela permet de distribuer équitablement les 

conditions de réussite dans le domaine de lõinvestissement en 

bourse.  
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On retient donc de ce chapitre que le trading est une activité 

commerciale à type de spéculation de la valeur de différents 

actifs /produits financiers dans le but de se faire du bénéfice. 

On peut faire le trading des indices, des devises, des matières 

premières, des actions et de plusieurs types de produits 

financiers. Il est important pour le pour le trader de maitriser 

les différents facteurs qui influencent la variation des prix de 

lõactif quõil trade afin de mieux orienter ses d®cisions dõachat 

et de vente pour maximiser ses profits. Voyons donc les 

principes de base de lõinvestissement en trading. 
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Comme déjà défini dans les chapitres précédents, le 

trading cõest du commerce. Un commerce qui est bas® sur la 

sp®culation de la valeur dõun actif (ou produit financier) dans 

le but de se faire des plus-values. Un trader est celui qui 

ach¯te lorsquõil envisage une augmentation des prix de son 

actif et vend lorsquõil envisage sa diminution compte tenu 

dõun certain nombre d'informations et de param¯tres. Le 

trader, avant donc de se positionner en achat ou en vente, doit 

rassembler les informations et les éléments clés qui lui 

permettront de consolider sa décision. Cette phase de 

recherche dõinformation est ce quõon appelle ôõ faire une 

analyse õõ. Lõanalyse permet au trader de rassembler les 

®l®ments et les conditions qui lui permettront de savoir sõil 

doit acheter ou vendre, ôõquandõõ, ôõouõõ et ôõcommentõõ ?  

Il existe deux types dõanalyses que le trader peut faire 

pour prendre une d®cision dõinvestissement : lõanalyse 

fondamentale et lõanalyse technique. 

L'analyse fondamentale consiste à évaluer les données 

financi¯res et ®conomiques afin dõen d®duire leur potentiel 
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impact sur la valeur de lõactif. Les traders fondamentaux 

examinent des données telles que les bénéfices des entreprises 

(pour les traders des actions), les revenus, les ratios 

financiers, les événements économiques et politiques, les 

développements technologiques (pour les traders dõindices 

boursiers ou du forex par exemple), les situations de conflits 

etc. Les traders fondamentaux utilisent aussi des outils tels 

que les rapports trimestriels et annuels, les communiqués de 

presse, les données économiques et les analyses de l'industrie 

pour évaluer la performance des entreprises dont ils tradent 

les actions ou le cours des devises. 

Pour faire une bonne analyse fondamentale en trading 

des devises par exemple, il est important de bien comprendre 

les différents facteurs qui influent  sur les cours (valeur) des 

devises. Le trader doit analyser les statistiques économiques 

des pays de chaque devise quõil trade et la fa­on dont les 

politiques monétaires et budgétaires affectent les taux de 

change. Il doit également surveiller les principaux 

indicateurs économiques mondiaux tels que le PIB, 

l'inflation , les déclarations des banques (JP Morgan Chase, 

Deutsche Bank, Citigroup, Barclays, UBS, Goldman Sachs, 

HSBC, Morgan Stanley, Credit Swiss, Bank of America etc.) 

et  des chefs dõ®tat, les élections, les guerres, la croissance de 

la population ; en bref tout ce qui peut impacter directement 

sur la valeur des devises quõil trade. G®n®ralement, lorsquõun 

événement positif survient dans un pays, cela a un impact 

positif sur sa devise en entraînant une augmentation de sa 

valeur. En outre, lorsqu'un événement négatif survient dans 
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un pays, cela entraîne une baisse de la valeur de sa devise.   Le 

trader pourra donc anticiper les effets des grands événements 

mondiaux sur ces actifs, afin de consolider ses décisions 

dõachat et de vente.  

Il en est de même dans le trading des crypto-monnaies. 

La valeur dõune crypto-monnaie dépend de la quantité 

dõacheteur et de d®tenteur de celle-ci dans le monde.  Plus la 

quantit® dõacheteurs augmente, plus la crypto-monnaie prend 

de la valeur. Moins il y a dõacheteur, plus la crypto-monnaie 

perd de la valeur.  La valeur des crypto-monnaies est donc 

définie par les différents événements mondiaux qui affectent 

lõengouement des acheteurs ¨ lõendroit de ces dernières. A 

titre dõexemple, le vendredi 10  Mars 2023 , la Silicon Valey 

Bank (SVB) a été fermée par les autorités américaines, suite 

¨ lõannonce de sa faillite en ce d®but dõann®e 2023 . Si lõune 

des plus grosses banques de la plan¯te a fait faillite, quõen 

sera-t-il alors des petites banques régionales ? Cette situation 

a fortement bris® la confiance de la population ¨ lõ®gard des 

systèmes financiers bancaires. Conséquence, la plupart des 

épargnants ont dû se tourner vers un autre système financier, 

notamment les cryptomonnaies. La quantit® dõacheteur des 

cryptomonnaies a explosé et, par ricochet, il était notifié en 

ce mois de mars 2023  une forte augmentation de la valeur 

de plusieurs crypto-monnaies en général et du BITCOIN en 

particulier. Plusieurs traders de crypto-monnaies, aussi bien 

les investisseurs que les spéculateurs, s'en sont fait plein les 

poches grâce à la faillite de la SVB.   
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Lõanalyse fondamentale en trading va donc se résumer 

premièrement à connaître les différents événements 

mondiaux qui peuvent avoir un impact sur le produit que lõon 

trade, deuxièmement à d®terminer le type dõimpact 

(augmentation ou baisse de valeur) que ces événements 

peuvent avoir sur le produit, et troisièmement à déterminer 

le timing précis où ces événements auront lieux afin de 

pouvoir se positionner en achat ou en vente. Il existe une 

panoplie de sites internet, dõapplications et de logiciels qui 

permettent dõ°tre inform® en temps r®el sur les diff®rents 

événements qui se produisent dans le monde ainsi que les 

annonces et discours des institutions qui influencent les 

cours des différents produits financiers.  Parmi ces sites et 

plateformes, celui que je recommande le plus est ôõ 

Investing.com õõ. Ce site permet dõavoir acc¯s ¨ lõactualit® sur 

tous les domaines de la finance (commençant par les 

annonces économiques qui affectent les devises, passant par 

les performances des entreprises et le cours de leurs 

actionsé). Les traders peuvent donc consulter ce site pour 

avoir des informations qui leur permettront dõam®liorer leurs 

d®cisions de dõinvestissement. 

(Accessible sur Apple store et Play storeé) 
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Lõanalyse technique (souvent par complémentarité à 

lõanalyse fondamentale) est une analyse bas®e sur les 

informations données par les graphiques (empreintes laissés 

par les mouvements des prix dans le temps). Certains traders 

se basent dõailleurs uniquement sur ce type dõanalyse pour 

prendre des décisions d'achat et de vente sur les marchés. 

L'analyse technique en trading implique l'étude de 

graphiques et des données historiques pour prédire les 

mouvements futurs du marché (se baser sur le passé pour 

anticiper sur le futur). Cela est généralement utilisé par les 

traders pour prendre des décisions fructueuses. Ce type 

dõanalyse implique deux catégories dõ®l®ments dõanalyse: le 

Price action (action/comportement/mouvement du prix) et 

les indicateurs techniques.  

¶ Le Price action  

Cette cat®gorie dõ®l®ment se base uniquement sur le 

comportement habituel des prix. Les prix se comportent 

habituellement selon la psychologie des acteurs du marché. 

Faisons une simple analogie avec un contexte de commerce 

classique. Vous est-il d®j¨ arriv® dõaller au march® pour faire 

des courses et quõon vous informe que les prix des articles que 

vous aviez lõhabitude dõacheter ont chang® ? Supposons 

quõhabituellement vous achetiez le kilo de tomate à 400 

francs lõunit®. Un mois plus tard vous retournez au march® 

et lõon vous informe que le kilo de tomate est pass® ¨ 600  

francs lõunit® ou ¨ 350  francs lõunit®. Quel que soit le cas, 

vous faites juste le constat que les prix ont changé. Vous ne 



 

 55 

vous °tes surement pas encore demand® ôõ pourquoi les prix 

des articles changent tout le temps ? õõ. Cõest bien parce que 

le prix de tout produit qui existe, est fixé en fonction de deux 

paramètres : lõoffre et la demande. Lõoffre, cõest la quantit® 

totale de producteurs ou de vendeurs du produit concerné. La 

demande représente la quantité totale dõacheteurs ou de 

consommateurs du produit concern®. Sõil y a plus d'offres que 

de demande (ou plus de vendeurs que dõacheteurs), la valeur 

ou le prix du produit baisse. Cõest exactement ce qui se passe 

lorsque les vendeurs ou les producteurs de tomate se rendent 

compte quõil nõy a pas assez de clients ou dõacheteurs sur le 

marché, baissent les prix afin d'écouler leur marchandise et 

dõ®viter de grosses pertes). Par opposition, lorsquõil y a plus 

de demande que dõoffre, les prix grimpent. Cõest dõailleurs ce 

quõon remarque avec le diamant. Les diamants co¾tent aussi 

cher parce quõil y a tr¯s peu de vendeurs de diamants 

comparativement à la quantité de personnes qui veulent 

posséder un diamant.  Lõoffre et la demande sont donc les 

deux paramètres dont la balance détermine le prix de tout 

produit qui existe dans le monde. Par conséquent, ces deux 

paramètres définissent aussi les prix de tout le produit 

financier qui existe. Sauf que dans le cas des marchés 

financiers, les vendeurs et les acheteurs sont les grosses 

banques, les gros investisseurs et les grosses institutions 

financières. Ce sont leurs transactions (à hauteur de plusieurs 

millions de dollars) qui affectent les prix des différents actifs 

et produits financiers sur les march®s. Lorsquõune grosse 

banque achète par exemple plusieurs centaines de millions 

d'euros à la banque centrale, cela aura comme impacte une 
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augmentation de la valeur de lõeuro sur les march®s.  Ce 

phénomène a dõailleurs ®t® remarqu® en 2021  lorsque la 

société TESLA a acheté du BITCOIN. Tesla avait rendu 

public, le 8 février 2021 , l'acquisition pour 1,5 millia rd de 

dollars de cryptomonnaies à plusieurs millions de dollars. 

Juste après la transaction, le prix du bitcoin avait explosé à la 

hausse.  

 

On retient donc quõen dehors des événements du monde 

(analyse fondamentale), les transactions des acteurs du 

marchés (acheteurs et vendeurs) peuvent influencer sur la 

valeur de lõactif que lõon trade. Une forte pr®sence dõacheteurs 

fait augmenter le prix de lõactif. C'est d'ailleurs pour cette 

raison que dans le jargon du trading, les acheteurs sont 

représentés par les TAUREAU  (BULL); car lorsquõils 

interviennent, ils soulèvent les prix à la hausse avec leurs 

cornes. Par ailleurs, les vendeurs sont représentés par les 

OURS (BEAR) ; car lorsquõils interviennent, ils appuient les 

prix à la baisse avec leur poids.  
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Lorsquõun trader regarde donc ses graphiques (les marchés), 

il ne regarde pas des bougies qui montent et qui descendent 

par hasard. Mais plutôt des mouvements générés par les 

transactions des acteurs du marché.  Les prix montent parce 

quõil y a plus dõacheteur que de vendeurs, et chutent parce 

qu'il y a plus de vendeurs que dõacheteurs. Les graphiques 

sont donc les reflets du comportement des acteurs du marché 

vis-à-vis du produit financier. Lõanalyse technique aidera 

donc le trader à identifier le moment précis où un acheteur 

(ou un vendeur) fera une transaction. Cette transaction 

créera un mouvement de prix (augmentation ou diminution) 

dont le trader va profiter en se positionnant en achat ou en 

vente. Le Price action est donc constitu® de lõensemble des 

mouvements et comportements habituels des prix (compte 

BEAR MARKET / 
BEARISH TREND  : Cõest 

la phase de baisse du marché, 
marqué par un sentiment 

global de pessimisme des 
investisseurs et une forte 

présence de vendeurs. 

BULL MARKET / 

BEARISH TREND  : Cõest la 
phase de hausse du marché, 

marqué par un sentiment 
global de dõoptimisme  des 

investisseurs et une forte 

présence dõacheteurs. 


